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Welkom bij de
Piet Roordakliniek

De Piet Roordakliniek is voor cliénten die in aanraking zijn geweest met
de politie of met een rechter en een verslaving hebben.

In de Piet Roordakliniek leer je om je leven op orde te krijgen, zodat je
straks veilig en met succes je eigen leven kunt leiden. We helpen je om
te stoppen met het gebruik van middelen.

We werken ook samen aan je psychische problemen en willen voorkomen
dat je opnieuw met justitie te maken krijgt.

Om in de Piet Roordakliniek behandeling te krijgen, heb je een
‘forensische titel’ nodig. Dit betekent dat een rechter heeft bepaald
dat je behandeling nodig hebt om goed in de samenleving terug te
keren. De reclassering is altijd bij jouw behandeling betrokken.

Piet Roordakliniek Zutphen
Een veilig en stabiele omgeving
waarin je de eerste stappen van
je behandeling zet.

Aanmelding
op forensische titel

Ondersteuning

Het doel van de opname is om je leven op orde te
krijgen, zodat je straks veilig en met succes je eigen
leven kunt leiden. Wij helpen je met:

« Stoppen van middelengebruik.

* Omgaan met agressie en nare ervaringen.

* Begrijpen waarom je in de problemen bent gekomen
en iets strafbaars hebt gedaan.

Zorgplan

Samen met je behandelaar maak je een zorgplan.

In dit plan staan je doelen en afspraken. We werken
aan het stoppen met middelengebruik. We kijken ook
naar je woonsituatie, geldzaken, relaties en sociale
contacten. Dagbesteding en sport zijn ook onderdeel
van je behandeling. Door deze aanpak is de kans
kleiner dat je opnieuw in aanraking komt met politie
of justitie.

Piet Roordakliniek Apeldoorn
Verdere ontwikkeling en
voorbereiding op meedoen

in de maatschappij.

Locaties

De Piet Roordakliniek heeft twee locaties:

Locatie Zutphen

Dit is een gesloten locatie. Dat betekent dat je
hier niet zomaar naar buiten kunt. Hier begint je
behandeling. Er zijn hier 8 afdelingen met ieder
ongeveer 10 cliénten per afdeling.

Locatie Apeldoorn

Hier is de behandeling gericht op meedoen in de
maatschappij. Dat noemen we ook wel resocialisatie.
Er zijn hier 4 afdelingen met ongeveer 9 cliénten

per afdeling.

De meeste cliénten beginnen in Zutphen en gaan
daarna naar Apeldoorn als hun behandeling goed
gaat. Als je klaar bent met je behandeling in de
kliniek ga je verder naar een beschermde woonvorm.

Zelfstandigheid
met een stevig netwerk
en eventuele hulp(verlening)

Forensisch Beschermd
wonen Apeldoorn
Vaardigheden die je hebt
opgebouwd echt toepassen en
zelfstandigheid opbouwen.



Contact met familie
en vrienden

Familie en vrienden kunnen een belangrijke rol spelen
in je herstel. Soms is dat moeilijk, vooral als er lange tijd
geen contact is geweest. Een maatschappelijk werker
van de kliniek kan je helpen met het herstellen van je
contacten.

Bezoek in Zutphen

Bezoekers kunnen 3 keer per week op vaste tijden naar
je toe komen. Als je meer bezoekers hebt, kun je de
binnentuin gebruiken. Voor bezoek van je partner op je
kamer heb je toestemming nodig.

Bezoek in Apeldoorn

Bezoek is mogelijk in overleg, bijvoorbeeld ’s avonds of

in het weekend.

Hulp bij geldzaken

Tijdens de behandeling krijg je hulp met

je geldzaken, verzekeringen en uitkeringen.
Als je schulden hebt, kijk je samen met je
begeleider hoe je die kunt oplossen.

Medicijneninde
Piet Roordakliniek

In de Piet Roordakliniek krijg je geen medicijnen
zoals benzodiazepinen. Als je deze medicijnen
gebruikt, helpen we je om ermee te stoppen.
Voor ADHD krijg je alleen medicijnen die lang
werken. Als je nu een medicijn gebruikt dat kort
werkt, zoals Ritalin, krijg je een medicijn dat langer
werkt. We schrijven meestal geen medicijnen
voor die niet officieel voor een bepaalde ziekte
zijn goedgekeurd. Bijvoorbeeld medicijnen die in
kleine hoeveelheden worden gegeven om te
slapen, maar eigenlijk voor iets anders zijn,

zoals antipsychotica. Ook met deze medicijnen
helpen we je om te stoppen.




Gebruik van je
mobiele telefoon

Er zijn regels voor het gebruik van je mobiele telefoon.

In de kliniek krijg je uitleg over deze regels.
Je kunt de WIFI van de kliniek gebruiken.

Rookvrij

De locaties van Tactus zijn rookvrij. Er zijn
buitenruimtes waar roken wel mag. Als je wilt
stoppen met roken, helpen we je hier graag bij.

Vrijheden en verlof

Het doel van onze behandeling is dat je veilig
terugkeert in de maatschappij. Dit betekent dat
je stap voor stap meer vrijheden krijgt.

Samen met jou maken we een plan om moeilijke
situaties te herkennen en ermee om te gaan.
Als dat goed lukt ga je oefenen met verlof.

Aanmelden

Aanmelden gaat via de reclassering of
de gevangenis.




